KAM VAIKUI REIKALINGAS
AKTYVUS TETIS? (1)

SEKMINGA RAIDA

Vaikali, kuriy téciai aktyviai jsitraukeé j jy priezidrg pirmaisiais gyvenimo metais, turi geresnius
kognityvinius, verbalinius, matematinius gebejimus, yra smalsesni, labiau linke tyrinéti aplinkag
ir susiduria su mazesne rizika isSkristi iS mokymosi proceso ar jsitraukti j nusikalstamag veikla.

PASITIKEJIMAS SAVIMI

Augantys su palaikanciais téciais vaikai turi aukStesne saviverte, bendrai yra laimingesni. Jie
taip pat geriau susitvarko su stresu, naujose situacijose patiria maziau baimés ir yra maziau
paveikiami bendraamziy spaudimo, geba pastoveéti uz save.

AUTORITETAS

Aktyvis téciai vaikams rodo tinkama vyro pavyzdj. Todél vaikai turi maziau elgesio ir impulsy
valdymo problemy, ilgesniam laikui gali sutelkti démesj ir yra labiau socialis. Sie vaikai taip
pat yra linke uzjausti ir, geriau suvokdami kity poreikius bei teises, bati dosnus.

KITA PERSPEKTYVA

Vaikai turi daug klausimy, o mamos ir téciai j juos atsako skirtingai. Aktyvas, skirtingg poziarj
| vaiky aukléjimg turintys tévai gali vaikams atskleisti jvairiapusj mastyma ir problemy
sprendimus. Aktyvids teciai turi unikalig galimybe pasidalyti savo gyvenimo perspektyva ir
iSmokyti vaikus vertingy gyvenimo jgudziy!

Ir akivaizdziausias dalykas — turédamas aktyvy, | aukléjima jsitraukusj tétj, vaikas jauciasi
mylimas!

SALTINIAI: WWW.GAP.LT/SKRAJUTES
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Parengta Europos Sagjungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengejy poZidrj. Europos

Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uZ $j turinj.



