KAM VAIKUI REIKALINGAS
AKTYVUS TETIS? (ll)

PRIERAISUMAS

ILGALAIKIS, STIPRUS RYSYS

Anksciau buvo manyta, kad unikaliai intymy rySj kadikis gali sukurti tik su mama, taciau veliau
pastebéta, kad ypatingg santykj vaikas sukuria su bet kuriuo jj globojanc€iu suaugusiuoju. Tiek
mama, tiek tétis gali atpazinti kddikio emocijas, jas jvardinti ir padeti nusiraminti; iS
menkiausios uzZuominos atspéti poreikius ir tinkamai pasirapinti. Bdtent tokiais buadais
kuriamas pamatinis vaiko saugumo jausmas ir suteikiama galimybé jai / jam drasiai tyrinéeti
pasaulj. Psichologai tai vadina saugiu prieraiSumu. PrieraiSumas iS esmes lemia vaiko
gebéjima atpazinti savo emocijas ir jas tinkamai reiksSti, bati empatiSku, pasitiketi savimi ir
kurti prasmingus socialinius rySius dabar ir ateityje, jskaitant ir romantinius santykius.

KAIP TETIS SUKURIA TOK] RYS] SU KUDIKIU?

ATLIEPIA YRA ARTI BENDRAUJA  ZAIDZIA

POREIKIUS Daznai laiko, Kalbasi su kadikiu, Atsizvelgdamas |
Pastebi uzuominas, ko nesioja kadikj. jai / jam skaito ar amziy, tétis

Siuo metu nori kadikis, Fizinis artumas dainuoja. Taip Zaidimy metu

ir nuosekliai bei jautriai padeda kadikiui kadikis iSmoksta ugdo jvairiausius
reaguoja patirti saugumo técio balse ieskoti vaiko jgadZius.
patenkindamas tg nora. jausma. paguodos.
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Parengta Europos Sajungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengejy poZidrj. Europos

Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uz Sj turinj.



