KAM VAIKUI REIKALINGAS
AKTYVUS TETIS? (1)

PROTINGI VAIKAI

POVEIKIS JAU PER PIRMUS 5 MEN.

Tyrejai pastebeéjo, kad geresnius pazintinius (kognityvinius) gebeéjimus turi tie vaikai, kuriy
téCiai skiria daugiau laiko zaisdami ir ripindamiesi jais. Augdami tokie vaikai jgyja ir gersnius
problemy sprendimo jgudZius, badami 3 m. — turi aukStensj intelekta.

MOKYKLOJE

Aktyviy téciy vaikams geriau sekasi mokykloje: jie gauna geresnius pazymius, turi stipresne
motyvacija mokytis, labiau vertina iSsilavinimg. Viena iS priezascCiy gali bati tai, kad téciai
paprastai uzduoda daugiau klausimy — kas, ka, kur ir kodéel. O vaiko mastymo jgudzius — ir
velesne sekme gyvenime — skatina aktyvus téciy jsitraukdami ir j dukros / sinaus socialines ir
sportines veiklas.

TECIO ISSUKIS

Téciai daznai vaikams suteikia galimybe iSbandyti naujas, sunkias, atsakomybés
reikalaujan€ias uzduotis. Nepaisant keliy pradiniy nesékmiy jas jveike vaikai jgyja
pasitikejimo savimi. Nuo jy amziaus priklauso, kokios tai bus uzduotys — ar atnesti zirkles, ar
pereiti gatve, ar nueiti vienam j mokyklg, o gal su draugais nuekliauti j uZsienj. |veikus
iSSokius atsiranda kontrolés jausmas — a$ valdau savo sékmes ir nesékmes, uzuot jas
priskyres kitiems Zmonéms, jvykiams ar aplinkybéms.

SALTINIAI: WWW.GAP.LT/SKRAJUTES
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Parengta Europos Sagjungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) leSomis jgyvendinant projektg ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengejy poZzidrj. Europos

Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybes uZ §j turinj.



