KAIP JSITRAUKIMAS | TEVYSTE
PAVEIKIA SANTYKIUS POROJE?

Vyro palaikomos moterys jauciasi geriau, turi geresne néstumo, gimdymo,
‘ zindymo patirtj ir psichikos sveikatg pagimdzius. Si pozityvi savijauta tesiasi ir
kadikiams augant.

Kai tecCiai aktyviai jsitraukia, skatina ir palaiko, mamos blna pozityvesnés,
‘ jautresneés ir labiau reaguoja j savo vaikus. Sios tendencijos, savo ruoztu,
kuria prielaidas vaikams bati laimingiems ir saugiems.

Jtrauki tevyste siejama ir su stipresnemis santuokomis. Aktyviai dalyvaudami
’ vaiky auginime vyrai partnerystés bukle gerina ne tik tada, kai vaikai yra mazi,
bet yra laimingesni santuokoje praejus 10 ar 20 mety.

Sasajos yra abipuseés. Vyro santykiy su partnere kokybé gali turéti jtakos ir jo
santykiams su vaikais. Kai tecCiai gyvena tvirtoje, sveikoje partnerysteje,

. didesné tikimybé, kad dalyvaus vaiky prieziaroje ir palaikys geresnius
santykius su savo vaikais. Galbot jsipareigodami rimtam santykiui, vyrai
jsipareigoja ,visam paketui“ jskaitant vaikus. Kita vertus, santykiuose pilnuose
konflikty, maziau tikétina, kad téciai turés artimag rySj vaikais.

Tecial nera vieninteliai, kuriantys sékminga tévo-vaiko ry$j. Jy partnerés taip
pat daro jtakg. Kai moterys palaiko vyry aukléjimo pastangas ir laiko juos
gebanciais ir iSmananciais, pastarieji labiau linke bendrauti su vaikais. Jie
labiau pasitiki savo kaip téCiy kompetencijomis, jauCiasi labiau patenkinti tuo,
kad turi vaiky.
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Parengta Europos Sagjungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengéjy poZidrj. Europos
Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uZ §j turinj.



