0 KAS MAN IS TO, KAD ESU
AKTYVUS TETIS?

GERIAU SUPRANTA VAIKA

Kuo daugiau vyrai bendrauja su vaikais, tuo labiau pasitiki savo kaip técio gebéjimais, geriau
susitvarko su jvairiomis situacijomis, yra démesingesni, supratingesni, priimantys ir bendrai

jaucia didesnj pasitenkinimg tevyste.

BENDRUOMENISKESNI

Prasmingai leidziantys laikg su savo vaikais vyrai sukuria ir daugiau Kkity kontakty
bendruomenéje, netgi imasi lydersytés spresdami jvairius klausimus, daugiau laiko praleidZia

bendraudami su kitas.

LAIMINGESNI SANTUOKOJE

| tévyste labiau jsitauke vyrai geriau vertina savo santykius su partnere.

SEKMINGIAU SIEKIA KARJEROS

Laikas praleistas su vaikais ne tik apsaugo nuo streso darbe, bet yra siejamas su didesniu
atlyginimu. Taip gali bati dél to, kad daugelis tévy ekonominj Seimos aprupinima vertina kaip

vieng iS svarbiausiy savo pareigy, todel ir linke karjerai pasiSvesti labiau.

Tai nereiSkia, kad profesinj ir Seimos gyvenima derinti legva. O per ilgos darbo valandos gali
neigiamai paveikti santykius su vaikais — paversti maziau empatiSku ir emociskai
atsiribojusiu téciu. TacCiau tevystes atostogos, lankscios darbo valandos ir nuotolinis darbas
padeda spresti Seimos ir darbo derinimo klausimus, o tai naudinga ne tik téCiams, bet ir jy

partnerems bei vaikams.
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LYGIY
e padrent.

CENTRAS

Parengta Europos Sagjungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengéjy poZidrj. Europos

Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uZ §j turinj.



