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IR KAIP JUQOS |VEIKTI (1)

ITAMPA SANTUOKOJE

Peréjimas nuo vyro ir Zmonos | tecio ir mamos vaidmenis yra pamatinis poslinkis. Taigi
santykj reikia perkurti iS5 naujo. Jtampa gali legvai Kilti dél sumaZéjusio partneriy rapescio
vienas kitu ir dél skirtingo jsivaizdavimo, kaip auginti vaikg. Senos paciy tévy vaikystées
Zaizdos gali i8kilti | pavirsiy.

Todél ypac€ svarbu nuolat kalbétis apie tai, kas vyksta, kaip jauCiatés, iSgirsti kita, siekti
supratimo, rasti naujy budy, kaip iSreiksti palaikyma ir meile.

NORAS BUTI TOBULU TECIU

Bet kas gali nutikti, kai turi vaiky, tiesiogine to zodzio prasme — bet kas. Vaikai yra
nenuspéjami. Galime aukléti, formuoti ir drausminti, bet neturime galiy sukontroliuoti jy
elgesio, priimti sprendimy uz juos. Dél to gali kilti daug nerimo, noras perdétai kontroliuoti,
Zinoti atsakymus j visus klausimus.

Svarbu suprasti, kad visko kontroliuoti nejmanoma, mokytis priimti savo ir kity netobuluma,
kartais tiesiog atsipalaiduoti ir leisti jvykiams klostytis savo eiga, o vaikams elgtis kitaip nei
tikéjaisi.

FINANSINIS STRESAS

Vyrams masy visuomenéje daznai uzkraunama atsakomybé materialiai pasirGpinti Seima.
Todél finansinés Seimos geroves uztikrinimas gali sukelti didel] stresg. Gali atrodyti, kad
iSlaidos niekada nesibaigia.

Geriausias budas sumazinti dél to kylantj stresga — planuoti Seimos biudZetg.

SALTINIAI: WWW.GAP.LT/SKRAJUTES

LYGIY
e  parent.

CENTRAS

Parengta Europos Sajungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengejy poZidrj. Europos
Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uZ §j turinj.



