KOKS TETIS YRA GERAS?

Vaiky psichologinei gerovei ir sveikatai tevo meile daro tokj pat didelj poveikj
kaip ir motinos meile.

Populiariojoje kultlroje téciai daznai vaizuduojami kaip nekompetetingi, emociskai atsiriboje,
geriausiu atveju — mamos pagalbininkai. Tai klaidinantys stereotipai. Motinos meilé yra svarbi
ir ypatinga, taciau tetis lygiai toks pat svarbus vaikui.

GERI SANTYKIAI SU VAIKU SUKURIAMI, KAI TETIS:

ISITRAUKES PRIEINAMAS ATSAKINGAS

Kuria tiesioginj Ne tik yra kartu, bet ir Rapinasi, kad viskas,
kontaktg, daug emociSkai pasiekiamas ko reikia vaikui, jai /
bendrauja su vaiku. vaikui, j jj lengva kreiptis. jam baty suteikta.

Gero técio elgesys taip pat apima: mokyma, priezilrg, planavima, samprotavima kartu, meilés
iSraiSka, buitiniy darby atlikimg, emocine parama ir saugojima, bendras veiklas ir, ypatingai

svarbu — zaidimus!!!

Tétis, prie kurio vaikai legvai prisiriSa: jautrus, Siltas, artimas, draugiSkas, palaikantis, atviras,
meilus, drgsinantis, paguodziantis, priimantis.

Ne visi téciai jsitraukia tiek, kiek noréty. Tai gali nulemti ir prasti santykiai poroje, vaikystés
patirtys, jvairios socialinés problemos, kultdrinis kontekstas ir pan. Nepaisant to, vyrai yra
linke rapintis savo vaikais, nors ir ne visada yra iSmoke parodyti meile tiesiogiai.

SALTINIAI: WWW.GAP.LT/SKRAJUTES

LYGIY
w  padrent.

CENTRAS

Parengta Europos Sajungos Teisiy, lygybes ir pilietiSkumo programos (2014-2020) lesomis jgyvendinant projekta ,Parent: vyriSkumo normy
kaita jsitraukiant j aktyvig tevyste" (Sutarties Nr. REC-AG-2017/REC-RDAP-GBV-AG-2017). Turinys atspindi tik rengéjy poZidrj. Europos

Komisija neatsako ir neprisiima atsakomybés uZz Sj turinj.



